
blinkfestivalen.no

Lagledermøte: Tirsdag klokken 14.00

BLINK Lysebotn opp
BLINK CLASSICS Ålgård 



Lagledermøte aldersbestemt 01.08.23 13.00-
13.55

BLINK Lysebotn Opp
• Renate Bergset Tjetland

BLINK Classics Ålgård
• Henning Wiig

Sportslig leder Blink
• Arne Idland

Lagledermøte for konkurranser i Sandnes: 
Torsdag klokka 14.00



Agenda

q Informasjon og sosiale medier

q Generelle regler

q Praktisk informasjon Lysebotn

q Teknisk informasjon Lysebotn

q Praktisk informasjon Ålgård

q Teknisk informasjon Ålgård

q Værmelding

q TD – kommentarer

q Kontaktinformasjon

Vennligst bruk chat hvis du har spørsmål



Organisasjon



Generell informasjon og sosiale medier

Besøk Blinkfestivalen.no for 
oppdatert informasjon for alle 
arrangement

Vi setter stor pris på aktivitet på 
våre sosiale medier.



Generelle regler: 

Det er påbudt med:
§ Hjelm

§ Briller

§ Rulleskipigger (ny standard)



Ny binding



Lysebotn 02.08.23 – Praktisk Info

• Bil til Lysebotn

• Parkering

• Shuttle buss

• Startnummer og brikke fås ved start

• Løype(r)

• Startlister og resultatlister på hjemmesiden

• Klær kan fraktes fra start til mål for alle som 

starter i Lysebotn

• Omkledningsmulighet i målområdet

• Premieutdeling



Arenadetaljer 



Ålgård 03.08.23 – praktisk info

• Startnummer og brikke blir utdelt fra rennkontor på 
Ålgård

• Omkledningsmulighet på utøverområdet
• Startrekker med 5 i hver rekke (markering 1-100)

• 18.45 Senior menn + M19/20 50 km
• 18.47 Senior kvinner + K19/20 50 km + para
• 18.55 M/K 19/20 + M17/18 25 km 
• 18.57 K17/18+ g/J 15/16 12,5 km
• 18.57 Mosjonister

• Premieutdeling (fra scene)
• 15/16 år: umiddelbart etter målgang
• Junior: Vil bli annonsert fra scene. Må tilpasses ved  

fortsatt pågående konkurranse
• Start og resultatlister publiseres på 

blinkfestivalen.no



Ålgård 03.08.23 – parkering 



Ålgård 03.08.23 – Teknisk Info

• Oppvarming skjer på sykkelsti
retning nord

• Arrangør vil ha en nøytral langesone
• Det vil være to andre langesoner
• Stavservice på alle spurtpunkt samt

arrangør sin langesone
• Det vil være flere nøytrale syklister

med staver. Det er IKKE tillatt for 
andre å sykle i løypa.

• Det er en utfordrende bakke ca 1 km 
før mål, I tillegg er det flere
fartsdumper i løypa og arrangør
oppfordrer alle til å gå gjennom
løypa for å gjøre seg kjent. 

• Det er satt opp bil foran hvert felt. I 
tillegg kjører flere motorsyklister og
“rydder” vei.

• Det er løypevakter i hele løypa.
• Norsk Folkehjelp er til stede.



Ålgård 03.08.23  ATV i løypa 

• Formålet med dette er å gjøre TV 
produktet enda bedre

• Person på ATV vil komme inn med 
rapporter og kommentarer fra
utøvere underveis i løpet

• Gi plass når ATV vil forbi feltet



Værmelding

Værmeldinger Lysebotn (02.08.) og Ålgård (03.08.)

Lysebotn 02.08. Ålgård 03.08.



Spørsmål og avslutning

Er det spørsmål eller andre innspill til gjennomføringen av Lysebotn opp eller Blink Classic?

Til slutt takk for alle som deltok og lykke til i Lysebotn og på Ålgård.



Utøver kontakt

Athletes / Team contact:

Ingrid Idland

Ingrid@blinkfestivalen.no

Tel: +47 413 72 393

mailto:Ingrid@blinkfestivalen.no


TAKK FOR 
OPPMERKSOMHETEN


