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Informasjon – BLINK UNGDOM – Sandnes Sentrum 
- aldersbestemte klasser langrenn 6 – 18 år 

 
Det er med stor glede vi ønsker velkommen til BLINK i Sandnes Sentrum for ungdom og yngre juniorer. 
 
Spennende konkurranser gjennom unik sentrumspark vil gjøre BLINK 2023 til en unik opplevelse for 
publikum og utøvere.  
 
Årets BLINK i Sandnes Sentrum byr på 2 konkurranseformer for 11-18 år: sprint og fellesstart.  
 
Årets sprint konkurranse for 11-18 år består av en sprint prolog fredag hvor de 12 beste i hver klasse 
kvalifiserer seg direkte til finale på lørdagen. Alle går 1 runde i prolog og finaler. 
 
Prolog fredag morgen danner seedinggrunnlag for fellesstart.  
 
Det gås også en fellesstart med følgende distanser på fredagen: 
 
11-12 år: 2 runder 
13-14 år: 2 runder 
15-16 år: 3 runder 
17-18 år: 4 runder 
 
En runde er ca. 1,2 km lang.  
 
10 år og yngre går fellesstart 1 runde på lørdagen. 
 
-- 
 
 
Husk nye aldersklasser - velg klasse etter fødselsår.  
 
 
Program (detaljert tidsskjema kommer nærmere konkurransestrt.) 
 
Fredag 4/8  
 
Gruppe: Alle klasser 11-18 år  
 
Prolog 08.00 (kvalifisering til sprint finale 
og seeding til fellesstart) 
 
-- 
 
Fellesstart 11-18 år 

 
Lørdag 5/8  
  
Fellesstart klasse 6-10 år  
 
Finaler 11-18 år (12 beste fra prolog fredag i hver klasse)  
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Foreløping informasjon (tidspunkter kan endres). 
 
 

• Alle løpere får utdelt lånebrikke før start. Denne må leveres inn umiddelbart etter hvert løp da 
samme brikke benyttes i flere konkurranser.  

• Startnummer for 11 år og eldre blir levert ut på torsdagen klubbvis. 10 år og yngre får før start. 

• Tidsskjemaet under Blink er svært stramt, det vil derfor ikke være noe rom for forsinkelser og ingen 
mulighet for ny starttid om noen er for sene til start.  

• Løpere får utdelt brikke ved start. Startnummer beholdes av løper og benyttes hele helga.  

• Alle løpere får låneski 
o 10 år og yngre vil benytte plasthjul (junior) 
o 11-12 år vil benytte plasthjul (junior) 
o 13-16 år vil benytte 1er hjul (senior) 
o 17-18 år vil benytte 2er hjul 

• Møt frem i god tid for utdeling av ski og brikker.  

• Lever utstyr tilbake med en gang du er i mål etter hvert løp/heat.  

• Løpere må ut av løypa umiddelbart etter målgang - vis hensyn spesielt under prologene.  

• Alle løpere i 11-18 år går sprint prolog og fellesstart fredag 

• Alle løpere går en runde i prologen og sprintfinale.  

• De 12 beste i hver klasse fra prolog fredag går sprint finale lørdag.  

• Deltakerpremier blir utdelt med startnummer og etter renn for de minste felles klassene. 

• Alle løpere går en runde i alle kvartfinaler.  

• Det blir premieutdeling for topp 3 plasseringer i de eldste klassene lørdag klokka 15.00. 

• Husk hjelm og briller – det er påbudt  

 

 
For detaljer om Heatoppsett og annen informasjon underveis i arrangementet se 
http://www.blinkfestivalen.no/program og http://www.blinkfestivalen.no/lister  
 
Vi håper på fin atmosfære og mange spennende dueller.  

Vel møtt og lykke til. 
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Løypekart: 

 

 


