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BLINK22 Utøverprogram – NB! Det kan komme justeringer 

 
ONSDAG 3. AUGUST – LYSEBOTN OPP: 
 
Kl. 11.30  1 km jenter og gutter 10 år og yngre 
Kl. 11.30  2 km jenter og gutter 11-16 år, kvinner 17-18 år 
Kl. 12.15  7,5 km skøyting kvinner senior, kvinner junior 17-20 år 
Kl. 14.00  7,5 km staking kvinner og menn senior 
Kl. 15.15  7,5 km skøyting menn senior og menn junior 
   Premieutdeling på Øygardstøl etter målgang 
 
TORSDAG 4. AUGUST – BLINK CLASSICS: 
 
Kl. 16.00 - 23.00 Folkefest på Ålgård. Aktiviteter for barn og unge. 
Kl. 15.00  Show med Superbussen og Fantorangen   
Kl. 17.00  Show med Superbussen og Fantorangen  
Kl. 18.45  Start BLINK CLASSICS 52 km 
Kl. 18.50 Start BLINK CLASSICS 26 km og 13 km 
 Premieutdeling etter målgang 
Kl. 21.30 Gratiskonsert med Hellbillies 
 
 
FREDAG 5. AUGUST – SANDNES SENTRUM: 
 
Kl. 07.00 - 07.30 Våpenkontroll 
Kl. 07.00 - 08.00 Trening i løyper 
Kl. 07.30 - 09.00 Skiskyting, Innskyting aldersbestemt/junior 
Kl. 08.00 - 09.00 Langrenn, Prolog aldersbestemt/junior  
Kl. 09.15 - 12.35 Skiskyting, Kvalifisering aldersbestemt/junior 
Kl. 12.45 - 14.20 Langrenn, Kvartfinaler aldersbestemt/junior  
Kl. 12.00 - 21.00 Kid Camp, Aktiviteter for barn og unge i nye Rutenparken 
Kl. 14.00  Show med Superbussen og Fantorangen i nye Rutenparken 
Kl. 14.00 - 14.30 Våpenkontroll, Skiskyting elite 
Kl. 14.30 - 15.15 Innskyting, Skiskyting elite 
Kl. 14.30 - 15.25 Trening i løyper, Langrenn elite 
Kl. 15.30 - 15.50 Langrenn, Prolog menn (kvinner) 
Kl. 15.55 - 16.50 Skiskyting, Skyteduell kvinner og menn 
Kl. 16.00 - 17.00 Oppvarming, Skiskyttere elite 
Kl. 17.00   Show med Superbussen og Fantorangen i nye Rutenparken 
Kl. 17.10 - 18.25 Skiskyting, Supersprint kvalifisering elite kvinner og menn 
Kl. 18.25 - 18.55 Langrenn, 10 km fellesstart kvinner  
Kl. 18.55 - 19.45 Skiskyting, Supersprint finale kvinner og menn 
Kl. 19.45 - 20.25 Langrenn, 15 km fellesstart menn 
Kl. 20.45  Premieutdeling     
Kl. 21.00  Gratiskonsert med CC Cowboys 



 

 2 

 
 
LØRDAG 6. AUGUST – SANDNES SENTRUM: 
 
Kl. 08.00 - 08.30 Trening i løyper 
Kl. 08.30 - 09.55 Langrenn, Semifinaler aldersbestemt/junior 
Kl. 09.00 - 10.30 Skiskyting, nnskyting aldersbestemt/junior 
Kl. 10.00 - 10.25 Langrenn, Fellesstart 8-10 år 
Kl. 10.30 - 12.45 Skiskyting, Finaler aldersbestemt/junior 
Kl. 12.50 - 13.25 Langrenn, Finaler aldersbestemt/junior 
Kl. 13.40 - 14.00 Langrenn, Finaler 15-16 år TV-sendt 
Kl. 14.00 - 14.30 Skiskyting, Finaler 15-16 år TV-sendt 
Kl. 11.00 - 12.00 Gratis brunsj   
Kl. 12.00 - 21.00 Kid Camp, Aktiviteter for barn og unge i nye Rutenparken 
Kl. 14.00  Show med Superbussen og Fantorangen i nye Rutenparken 
Kl. 14.30 - 15.10 Trening i løyper, Langrenn elite 
Kl. 14.30 - 15.15 Innskyting, Skiskyting elite 
Kl. 15.20 - 15.40 Langrenn, Prolog menn (evt. kvinner) 
Kl. 16.00  Show med Superbussen og Fantorangen i nye Rutenparken 
Kl. 15.45 - 17.35 Skiskyting, Kvartfinaler fellesstart kvinner og menn  
Kl. 17.45 - 18.50 Langrenn, Kvartfinaler sprint kvinner og menn 
Kl. 18.55 - 19.20 Langrenn, Semifinaler sprint kvinner og menn 
Kl. 19.20 - 20.10 Skiskyting, Semifinaler fellesstart kvinner og menn  
Kl. 20.10 – 20.25 Langrenn, Finaler sprint kvinner menn 
Kl. 20.25 – 21.05 Skiskyting, Finaler fellesstart kvinner menn   
Kl. 21.25  Premieutdeling 
Kl. 21.45  Gratiskonsert med Åge Aleksandersen & Sambandet 
 


